
الحساسية
ال�صقة والعدسات 

 إرشادات حول حساسية الع� وأعراضها، وتقليل مسبباتها،

واستخدام العدسات ال�صقة بأمان

ن�ة تثقيفية عن العدســات ال�صقة

بدعم من
�ت ا�راجعة بواسطة



ما حساسية الع�؟

 حساسية العين والتهاب
التحسسي الملتحمة 

من كث�  عن  ا�وسمية  الع�  حساسية  تنتج   قد 

 مسببات الحساسية ا�وجودة داخل ا�نزل وخارجه.

 وقد يسبب ا�نزعاج الناتج عنها صعوبة � العمل أو

 م¤رسة الرياضة وا¨نشطة ال¦فيهية، ك¤ قد يجعل

استخدام العدسات ال�صقة أك© صعوبة.

 حساسية الع�، أو التهاب ا�لتحمة التحس¬، هي

إ¯ تصل  التي  الحساسية  �سببات  مناعية   استجابة 

الغشاء وهي  ا�لتحمة،  التهاب  إ¯  وتؤدي   الع�. 

 الرقيق الشفاف الذي يبطن السطح الداخµ للجفن�

 ويغطي جزءًا من مقلة الع�، ك¤ تساعد عº إبقاء

سطح الع� رطباً.



مسببات الحساسية وا�هيجات

 لماذا تتأثر العينان
بسهولة؟

تسهم وقد  شيوعًا،  أك©  الع�  حساسية   أصبحت 

 العوامل البيئية وا�لوثات ا�حمولة � الهواء � التهيج

وظهور أعراض الحساسية.

والكلور والدخان  الغبار  مثل  ا�هيجات  تزيد   قد 

لها. مشابهة  أعراضًا  تسبب  أو  الحساسية   أعراض 

تتأثران العين� مكشوفتان وحساستان، فإنه¤   و¨ن 

بسهولة Ãسببات الحساسية وا�هيجات.



التعرف عº ا¨عراض والتعامل معها

علامات حساسية العين
والحرقة والحكة  ا�حمرار  الشائعة  ا¨عراض   تشمل 

بوجود واÆحساس  العين�  وانتفاخ  الدموع   وزيادة 

أو سي�ن الع�. وقد تصاحبها حكة   حبيبات داخل 

مؤقتاً الرؤية  تتشوش  قد  ك¤  وعطاس،   با¨نف 

وتسبب ا¨عراض التعب أو صعوبة ال¦كيز.

المعروفة الحساسية   تجنب مسببات 
 قدر الإمكان. وإذا حدث تعرض لها،
واستخدم بلطف  العينين   فاشطف 
 الدموع الاصطناعية الخالية من المواد

الحافظة عند ملاءمتها للحالة.

أو أخصاÎ بÍيات  فاست�  ا¨عراض،  استمرت   إذا 

قطرات الع�ج  يشمل  وقد  مؤهً�.  صحيًا   م¤رسًا 

 مناسبة أو أدوية أخرى، ويجب مناقشة الخيار ا¨ك©

أماناً وفق الحالة الفردية.



تقليل التعرض والتهيج

 نصائح لتخفيف أعراض
حساسية العين

تجنب �س العين� أو فركه¤.•

استخدم ك¤دات باردة لتخفيف ا¨عراض.•

استخدم مرطبات عينية خالية من ا�واد الحافظة •

مسببات  طرد   ºع للمساعدة  م�ءمتها  عند 

الحساسية.

اغسل يديك بانتظام با�اء والصابون.•

الساخن • با�اء  والوسائد  الÖير  أغطية  اغسل 

ومنظف مناسب قليل التسبب بالحساسية.

أو • ا¨عراض  اشتداد  أثناء  ا�كياج  تجنب 

تشارك  و�  التهيج،  تقلل  مستحØات  اخ¦ 

مستحØات التجميل مع اÙخرين.

الوجه • وقريبة من  ملتفة  نظارات شمسية  ارتدِ 

عند الخروج.



ا¨عراض ا�وسمية واستخدام العدسات

الحساسية  مواسم 
والعدسات اللاصقة

� تقتÍ حساسية الع� عº الربيع والصيف؛ فقد 

تبعًا  العام  من  طويلة  ف¦ات  خ�ل  ا¨عراض  تظهر 

�سببات الحساسية والظروف ا�حلية.

انزعاجًا  ال�صقة  العدسات  مستخدمو  يواجه  قد 

بعضهم  يعود  وقد  الحساسية.  مواسم  خ�ل  خاصًا 

مؤقتاً إ¯ النظارات، بين¤ يستطيع آخرون ا�ستمرار 

� استخدام العدسات بعد تعديل جدول ا�ستخدام 

واتباع خطة عناية مناسبة.

الأعراض  البصريات  أخصائي  يقيّم 
تقليل  ينبغي  كان  إذا  ما  ويحدد 
استخدام العدسات أو إيقافه مؤقتًا 

أو تعديل نوعها وجدولها.



تعدي�ت عملية �ستخدمي العدسات

 استراتيجيات خلال موسم
الحساسية

كانت • إذا  اليومية  العدسات   � التفك�  ßكن 

مناسبة للحالة بعد التقييم.

قلل مدة ارتداء العدسات عند اشتداد ا¨عراض، •

أو استخدمها � أنشطة محددة فقط.

Æعادة • قابلة  عدسات  تستخدم  كنت  إذا 

ا�ستخدام، فاسأل أخصاÎ البÍيات عن م�ءمة 

تغي� نوع العدسات أو نظام التنظيف مؤقتاً.

• Îأخصا إرشادات  وفق  الع�  قطرات  استخدم 

بÍيات أو م¤رس صحي مؤهل؛ فقد � تكون 

العدسات  وجود  أثناء  مناسبة  القطرات  بعض 

عº الع�.

ا�واد • من  الخالية  العينية  ا�رطبات  تساعد  قد 

تخفيف   ºع الباردة  والك¤دات  الحافظة 

ا¨عراض عند م�ءمتها.



عدسات جديدة وتقليل تراكم ا�سببات

اليومية  العدسات 
بوصفها خيارًا

 � ا�ستمرار  الحساسية  يعانون  ممن  لكث�  ßكن 

استخدام العدسات ال�صقة مع إدارة الحالة بعناية.

يتُخلص من العدسات اليومية � نهاية كل يوم، وقد 

 ºيقلل ذلك تراكم مسببات الحساسية وال¦سبات ع

سطح العدسة، ك¤ يحد من التعرض للمواد ا�طهرة 

والحافظة ا�وجودة � بعض محاليل العناية التي قد 

تهيج عيون بعض ا�ستخدم�.



اختيار خطة استخدام مناسبة

 التعامل مع الحساسية
عند استخدام العدسات

مناسبة  اس¦اتيجية  اليومية  العدسات  تكون  قد 

الحساسية؛  أعراض  يعانون  الذين  ش̈خاص  ا لبعض 

مدة  يقلل  يوم، م¤  كل  يسُتخدم  زوجًا جديدًا  ¨ن 

تراكم ال¦سبات عº سطح العدسة.

ا¨عراض  بعض  انخفاض  إ¯  الدراسات  أشارت 

وال¦سبات لدى بعض مستخدمي العدسات اليومية 

Æعادة  القابلة  العدسات  مستخدمي  ببعض  مقارنة 

ا�ستخدام. 

ف̈راد، و� تعني هذه ا�علومات  تختلف النتائج ب� ا

أن خيارًا واحدًا يناسب الجميع.

بالضرورة  العين  حساسية  تعني  لا 
استخدام  عن  الكامل  التوقف 
العدسات. يساعد أخصائي البصريات 
وجدول  العدسة  نوع  تحديد  على 
مع  التعامل  وخطة  الاستخدام 

الأعراض.



 الرؤية الواضحة تدعم
الحياة  تفاصيل 

اليومية

وتقدير شكر 

الجمعية  لصالح  التثقيفية  الن�ة  هذه  أعُدت 

السعودية للبÍيات بدعم من أكيوڤيو.

امسح لعرض جميع اÆصدارات

�ت ا�راجعة بواسطة بدعم من

ºاكتشف ا�زيد ع

www.acuvue.com/ar-me/

sso.org.sa

info@sso.org.sa

Saudioptometry


