
ا�ستج�تيزم
ال�صقة والعدسات 

معلومات عن ا�ستج�تيزم وتأث�ه � الرؤية وطرق 

تصحيحه بالعدسات ال�صقة (التوريك)

ن�ة تثقيفية عن العدســات ال�صقة

بدعم من
�ت ا�راجعة بواسطة



كيف تتكون الرؤية الواضحة؟

لماذا تُعد الرؤية مهمة؟
 تزوّدنا الرؤية بجزء كب� من ا�علومات التي نتلقاها

الشبكية، الداخل ع¢  الضوء  الع¦  العا§. تركز   عن 

 ثم يعالج الدماغ اªشارات لتكوين الصورة. وتعتمد

الرؤية الواضحة ع¢ تركيز الضوء بدقة ع¢ الشبكية.



ا±خطاء ا�نكسارية الشائعة

 عندما لا يتركز الضوء
صحيحة يقة  بطر

 عندما � ي²كز الضوء بدقة ع¢ الشبكية، تتأثر الرؤية.

 يسبب ق· النظر عادةً تشوش الرؤية البعيدة، وقد

 يسبب طول النظر صعوبة � الرؤية القريبة. ويؤدي

 طول النظر الشيخوخي إ¼ صعوبة مرتبطة بالعمر �

 ال²كيز القريب، بين� قد يسبب ا�ستج�تيزم تشوشًا

أو تشوهًا ع¢ مسافات مختلفة.

طول النظر

الرؤية المصححة

قصر النظر

ية) الاستجماتيزم (اللابؤر



تعريف ا�ستج�تيزم

ية)؟ ما الاستجماتيزم (اللابؤر

شائع، انكساري  خطأ   الاستجماتيزم 
ويحدث ذاته.  حد  في  مرضًا   وليس 
بالتساوي الضوء  ينكسر  لا   عندما 
نقطة في  يتركز  فلا  العين،   داخل 
 واحدة على الشبكية، مما قد يسبب

تشوش الرؤية أو تشوهها.

مقدار الوصفة   �  (CYL) ا±سطوانة  قيمة   تبُّ¦ 

 القوة ال�زمة لتصحيح ا�ستج�تيزم، ويحُدّد ا�حور

العدسات وصُممت  القوة.  هذه  اتجاه   (AXIS) 

Åا±سطوا التصحيح  لتوف�  التوريكية   ال�صقة 

عادةً فتسُتخدم  الكروية  العدسات  أما   ا�طلوب، 

.Åعندما � توجد حاجة إ¼ تصحيح أسطوا

ِ
انحناء غير متساو

ِرؤية مشوشة أو ممتدة
انحناء متساو
رؤية واضحة



شكل القرنية وتركيز الضوء

 كيف يحدث
ية)؟ (اللابؤر الاستجماتيزم 

 يحدث ا�ستج�تيزم عندما يختلف انحناء القرنية أو

Éالعدسة الداخلية للع¦ من محور إ¼ آخر، فينك 

 الضوء بدرجات مختلفة و� ي²كز بدقة ع¢ الشبكية،

م� قد يسبب تشوش الرؤية أو تشوهها.

 قد يوجد ا�ستج�تيزم منفردًا، أو يصاحب ق· النظر

أو طول النظر، وتختلف درجته من شخص إ¼ آخر.



كيف يغّ� ا�ستج�تيزم الرؤية؟

 كيف تبدو الرؤية مع
الاستجماتيزم؟

 يختلف تأث� ا�ستج�تيزم � الرؤية بحسب درجته

ا�تجاهات أو  التفاصيل  بعض  تبدو  فقد   ومحوره. 

 أوضح من غ�ها، بين� قد تظهر ا±جسام مشوشة أو

ممدودة ع¢ مسافات مختلفة.



اتجاه التشوش واªجهاد الب·ي

 كيف يؤثر الاستجماتيزم
في الأنشطة اليومية؟

محور باخت�ف  التشوش  اتجاه  يختلف   قد 

مناسبة، بصورة  تصحيحه  عدم  وعند   ا�ستج�تيزم. 

 قد تبدو التفاصيل مشوشة أو ممدودة � اتجاهات

مختلفة.

 وقد يؤدي عدم تصحيح ا�ستج�تيزم بصورة كافية

الحاسوب استخدام  أثناء  الب·ي  اªجهاد  زيادة   إ¼ 

 أو مشاهدة التلفاز أو القيادة، م� قد يسبب تعب

العين¦ أو الصداع.



فحص الع¦ والتشخيص

 كيف أعرف أن لديّ
استجماتيزم؟

 قد � ي�حظ بعض ا±شخاص ا�ستج�تيزم الخفيف،

 و� Öكن تأكيد وجوده اعت�دًا ع¢ ا±عراض وحدها؛

لذلك تعُد فحوصات الع¦ الدورية مهمة.

 يشُخ×ص ا�ستج�تيزم من خ�ل فحص شامل للع¦

وبعد ا�نكسار.  وفحص  الب·  حدة  تقييم   يتضمن 

الب·يات  Øأخصا  Ùيو ومحوره،  درجته   تحديد 

ويحدد ا�ناسبة،  ال�صقة  العدسات  أو   بالنظارات 

 مواعيد ا�تابعة وفق العمر وصحة الع¦ وا�حتياجات

الب·ية.



فوائد تصحيح ا�ستج�تيزم

 لماذا أستخدم النظارات
أو العدسات اللاصقة؟

 Öكن للنظارات ذات التصحيح ا±سطواÅ أو العدسات

ثباتاً.  Üالتوريكية أن توفر رؤية أوضح وأك  ال�صقة 

 ويختلف هذا التصحيح عن التصحيح الكروي ا�عتاد؛

 ±نه يتضمن قوة أسطوانية ومحورًا محددين بحسب

الوصفة.

على المناسب  التصحيح  يساعد   قد 
والصداع البصري  الإجهاد   تقليل 
المرتبطين بالاستجماتيزم غير المصحح.



خيارات تصحيح ا�ستج�تيزم

 كيف يمكن تصحيح
الاستجماتيزم؟

القوة ذات  النظارات  التصحيح  خيارات   تشمل 

وقد التوريكية،  ال�صقة  والعدسات   ا±سطوانية، 

الحا�ت لبعض  مناسبة  ا�نكسارية  الجراحة   تكون 

بعد التقييم ا�تخصص.

 وتتوفر العدسات التوريكية اللينة ل�ستخدام اليومي

م�ءمتها وعند  مختلفة.  استبدال  جداول  وفق   أو 

 للع¦ بصورة صحيحة، قد توفر رؤية واضحة وثابتة،

ويشبه استخدامها استخدام العدسات اللينة الكروية.



أهمية التصحيح ا�خصص ل�ستج�تزم

 هل تكفي العدسات
الكروية؟

الرؤية الكروي  التصحيح  يحسّن   قد 
 عند وجود قصر النظر أو طول النظر،
الاستجماتيزم يصحح  لا  قد   لكنه 
قوة إلى  الحاجة  عند   بالكامل 

أسطوانية.

ب·ية قوى  (التوريك)  ال�صقة  العدسات   توفر 

ا�ستج�تيزم. لتصحيح  محددة  محاور   �  مختلفة 

وفق إليها  الحاجة  مدى  الب·يات   Øأخصا  ويحدد 

درجة ا�ستج�تيزم وا�حتياجات الب·ية.



Þمجال رؤية أوسع وحرية أك

مزايا العدسات اللاصقة
 قد توفر العدسات ال�صقة مجاً� أوسع وأقل تقييدًا

 للرؤية ا�حيطية مقارنة بإطارات النظارات، وقد يكون

ذلك عمليًا أثناء القيادة أو م�رسة الرياضة.

 ك� أنها � تتأثر بالضباب أو بانز�ق اªطار ك� قد

� Þيحدث مع النظارات، وقد �نح حرية حركة أك 

العمل وال²فيه وا±نشطة الخارجية.



العدسات ال�صقة أثناء الرياضة

رؤية ثابتة أثناء النشاط

 قد توفر العدسات ال�صقة ا�وصوفة وا��áة للع¦

 تصحيحًا ثابتاً وحرية أكÞ أثناء العديد من ا±نشطة

التي والعناية  ا�رتداء  بتعلي�ت  التزم   البدنية. 

يحددها أخصاØ الب·يات.

اªصابات؛ من  الع¦  تحمي   � ال�صقة   العدسات 

 استخدم واقيًا مناسباً للرياضة، وانزع العدسات قبل

السباحة أو ا�ستح�م.



اختيار العدسات (التوريك)

 ما العدسات المناسبة
ية)؟ (اللابؤر للاستجماتيزم 

جزءًا تحجب  مادة  ع¢  العدسات  بعض   تحتوي 

الع¦ تغطي   � لكنها  البنفسجية،  فوق  ا±شعة   من 

 وا�نطقة ا�حيطة بها بالكامل، و� تغُني عن النظارات

الشمسية الواقية من ا±شعة فوق البنفسجية.

العدسات عن  التوريك  العدسات  تصميم   يختلف 

 الكروية؛ إذ يجب أن تحافظ ع¢ اتجاهها الصحيح

 فوق الع¦ حتى تبقى قوة تصحيح ا�ستج�تيزم �

 موضعها. وتستخدم التصاميم ا�ثبتة حركة الجفن أو

للمساعدة ع¢ أخرى  أو خصائص  العدسة   هندسة 

التحكم � دورانها.

 تشمل الخيارات عدسات توريكية يومية ا�ستبدال،

تصحيح ودرجات  ãواد  ا�ستبدال،  دورية   وأخرى 

ونفاذية الراحة   � العدسات  وتتباين   مختلفة. 

 ا±كسج¦ وسهولة التعامل وجدول ا�ستبدال. ويختار

ا�ناسبة ويقيمّ م�ءمتها العدسة   أخصاØ الب·يات 

للع¦ وفقًا للوصفة وصحة الع¦ وåط الحياة.



ا�ختيار الفردي وم�ءمة العدسات ال�صقة

 ما الذي ينبغي مراعاته
 عند اختيار العدسات

اللاصقة؟
 تختلف احتياجات كل شخص، ك� تختلف كل ع¦

 عن ا±خرى؛ لذلك يجب أن يصف أخصاØ الب·يات

 العدسات ال�صقة ويقيمّ م�ءمتها بعد إجراء فحص

شامل للع¦.

الوصفة ترُاعى  ال�صقة،  العدسات  اختيار   عند 

ا�رتداء وجدول  والراحة  الع¦  وصحة   الب·ية 

 وا�ستبدال، إضافة إ¼ مدة استخدام ا±جهزة الرقمية

ا�لتزام يساعد  وقد  اليومية.  وا±نشطة   والرياضة 

تراكم من  الحد  ع¢  به   æا�و ا�ستبدال   بجدول 

ال²سبات.

وا��áة ا�وصوفة  ال�صقة  العدسات   استخدم 

ا�رتداء بتعلي�ت  والتزم  الب·ية،   �حتياجاتك 

وا�ستبدال والعناية ا�وæ بها.



 الرؤية الواضحة تدعم
الحياة  تفاصيل 

اليومية

وتقدير شكر 

الجمعية  لصالح  التثقيفية  الن�ة  هذه  أعُدت 

السعودية للب·يات بدعم من أكيوڤيو.

امسح لعرض جميع اªصدارات

�ت ا�راجعة بواسطة بدعم من

اكتشف ا�زيد ع¢

www.acuvue.com/ar-me/

sso.org.sa

info@sso.org.sa

Saudioptometry


